
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■会長の時間                  会長 藤本範行君 

皆さんこんにちは。昨日の

激しい雨のあとは、また小春

日和の一日になりましたね。 

今日は、先月末に発刊され

た工藤房美著『遺伝子スイッ

チ・オンの奇跡』に書かれた

「私たちの中で眠っている

95％の遺伝子をオンにしよ

う」と呼びかけるすごい話を

します。 平成18年5月工藤

さんは末期の癌でした。48 歳。うつ病の夫と3人の息子

を抱えていたそうです。2週間の検査のあと、手術の日に

「癌が広がりすぎていて手術ができません」と主治医に

宣告されました。あまりのショックに涙さえも出なくて、

帰宅して3人の息子たちに遺書を書いたそうです。「あな

たを誇りに思う」「あなたたちの母親になれて良かった」

などと精一杯伝えた。臓器の粘膜に発生する扁平上皮癌

だった。主治医から、ものすごく痛くて苦しい「ラルス」

という治療法を告げられ、拷問としか言えないような治

療を3回も受けなくてはならなかったという。2回目の治

療の前日に三男の小学校の先生から一冊の本が届けられ

た。 筑波大学で長年遺伝子の研究をされてきた村上和雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生の『生命の暗号』という本だった。読むうちに胸の鼓

動が高鳴り、読み終えたのは夜中の2時だった。 

「人間には約60兆個の細胞があり、その１つひとつに遺

伝子があって、１つの遺伝子には30億もの情報が書き込

まれている。ところが人間の遺伝子のうち実際に働いて

いるのは、全体のわずか5％にしか過ぎない」と書かれて

いた。それなら「眠っている 95％の遺伝子を少しでもオ

ンにすることができれば元気になるのではないか」そう

思ったら、ワクワクして「ばんざーい」と何度も叫んだ。 

工藤さんは決心しました。「いままで私を支えてくれた

細胞と遺伝子にありがとうと言ってから死のう」と。まず、

目や耳、手足、心臓など健康なところに「今までありがと

う」とお礼を言い、抜けていく髪の毛の１本1本にも「あ

りがとう」を言った。闘病生活は感謝の生活に変わった。 

さらに患部のがん細胞にもお礼が言いたくなった。 

「余命 1 か月」と宣告されていた工藤さんはその後ど

うなったのか？10 ヶ月後に子宮と肺と肝臓にあったがん

はきれいに消えてしまった。今工藤さんは、熊本市内で

【ロータス】というカレーの専門店を経営されておられ

ます。著書の中で工藤さんは「良い遺伝子をオンにするコ

ツ」をまとめられています。 

① どんな時も明るく前向きに考える。 

② 思い切って今までの環境を変えてみる。 

③ 人との出会いと、いろんな機会との遭遇を大切にする。 

④ 感動する。笑う。ワクワクする。 

⑤ 感謝する。 
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例会日   毎週木曜日  １２：３０～１３：３０ 

例会場   ホテル泉屋  ２F 
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第 1908 回 平成 27 年 11 月 26 日プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

2730地区ガバナー    野中 玄雄 

中部分区ガバナー補佐    橋口 正樹 

RIテーマ 『世界へのプレゼントになろう』 

第2730地区テーマ『奉仕は力！活かそう例会』 

高鍋ロータリークラブテーマ 

     『創立40周年へのプレゼントになろう』 

11月の月間テーマ  

   ロータリー財団月間 

 

７．ＢＯＸ披露 

８．各委員会報告  

９．外部卓話  

10．次週例会案内 

11．点   鐘  

12. 

１．点  鐘  

２．ロータリーソング  

  それでこそロータリー   

３．ビジター・ゲスト紹介 

４．会長の時間 

５．幹事報告 

６．出席報告 

 

本日の例会案内   

 ＊外部卓話＝３B体操協会 井川直子様 

 ＊100万㌦ 
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次週例会案内；12月3日（1909回） 

 ＊月初めのセレモニー  ＊米山ランチ 

 ＊雑誌紹介 ＊クラブ研修 ＊終了後理事会 

第 1907 回 例会内容 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



⑥ 世のため、人のためを考えて生きる。 

RI会長のテーマ「世界へのプレゼントになろう」は、

まさによい遺伝子をオンにする！に繋がる言葉だと

あらためて思いました。 

 

■幹事報告＜文書案内＞    幹事 中武泰一郎君 

＊12月のロータリーレート 

  1ドル＝120円 

＊ＩＭ の御礼 

＊韓国ソウル国際大会開会 

 本会議日程変更の件 

＊佐土原RC 12月例会案内 

＊第3期RLI－2730パートⅠ 

 参加のお願い（再 緊急）  

 

■ＢＯＸ披露      親睦活動委員長 岩切 洋君 

＜ニコニコ・財団・米山ＢＯＸ＞ 

藤本範行君 2800地区大会出 

席の際に旅費の補助を頂き 

ました。感謝します。 

 

 

■出席報告         出席委員 小泉 潔君 

出席状況（11/19）  

会  員  数 46名 

出 席 会 員 数 38名 

ホーム出席率 82.61％ 

前々回修正出席率 84.78％ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

   
社会奉仕委員長 図師君     プログラム委員長 長谷川君 

        
副ＳＡＡ 青木君               森幸子さん 

   
          今月の歌「紅葉」  藤本会長書 

  ☆創立40周年全体会(第2回) 

  
実行委員長 黒木敏之君  

   

副実行委員長 石田君    総務委員長 武末君 

   

記念事業委員長 桑野君  記念祝賀委員長 長濱君   

  

 

        12月の例会案内 

 

12/3  1909回  月初めのセレモニー・雑誌紹介 

               クラブ研修会・米山ランチ・理事会 

 12/10 1910回  年次総会・クラブ協議会（半期報告） 

               血圧測定・プログラム委員会 

12/17 1911回  クラブ協議会（半期報告） 

12/24  特別休会 

12/30  特別休会 

 

 

赤い羽根共同募金街頭募金案内 

日時   平成27年12月3日（木）  

 15：30    ホテル泉屋集合  

16：00～17：00  募金活動 

場所   マックスバリュ―高鍋店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


