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■会長の時間          会長 青木 善明 君 

皆さんこんにちは。 

沖縄気象台は 12 日全国で

最も早く「沖縄地方の梅雨明

けを発表しました。沖縄地方

の梅雨明けは去年に比べて

28日、平年に比べて 11日早

いそうです。南九州地方の梅

雨明けはいつ頃になるので

しょうか。 

先週ホテル四季亭に於いて「飲食店応援脱コロナ高

鍋決起大会」が高鍋商工会議所主催で開催されました。

各団体から約 100名位の方が集まり賀詞交換会以来の盛

り上がりでした。花火も打ち上げられ、これを機会に町内

の飲食店等に活力が湧いてきて、元気を取り戻していた

だきたいものです。 

さて先週のお話しで国が国民に１０万円を配る特別定

額給付金の5月29日時点における高鍋町の給付状況は給

付率=57.79％、6 月 5 日時点で給付率=91.14％でしたが、 

6 月 12 日時点で給付率=93.61％までになりました。未だ

615世帯の方が未申請です。郵送受付期間は8月19日(水)

までとなっていますので未だ申請されていない方は是非

とも申請していただきたいものです。 

ここで６月４日の新旧理事役員会の結果をご報告させ

ていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先ず大変残念ですが、清水一彦君が4月30日、武末喜

久治君、木浦享秀君が6月30日で退会されることになり

ました。 

次に約２か月半特別休会でしたのて会員の皆様にお米

3キロを配布させていだきます。 

次に明倫賞についてですが、黒木町長より寄付先につ

いて高鍋町育英会の方は如何がですかと相談があり育英

会会長の川上教育長にお話しを申し上げましたら大変感

謝されこころよく受諾いただきました。尚、贈呈は７月

(長谷川会長)でさせていただくことになりました。 

本日は今朝の宮日に興味ある記事がありましたので、

ご紹介させていただきます。 

健康歳時記「不安や恐怖への対応」・・・コロナ禍によ

る健康面、生活面、経済面で不安を抱えている人は多い。 

また、感染拡大や周囲からのいわれない非難などに恐

怖を覚える人もいるだろう。西洋の精神医学では、不安や

恐怖については「排除」を目指すという。これに対し、日

本発祥の「森田療法」では、不安や恐怖の克服は「受容」

することとしている。この療法は精神科医の森田正馬博

士が1919年頃に考案したもので、近年再び脚光を浴びて

いるそうだ。森田博士は強迫性障害、社交不安障害、パニ

ック障害などには内向的、自己内省的、小心、心配性とい

った性格面での要因があることに着目した。病の背景に

ある「こうあるべき」と言う決め付けの概念から自己を解

放し「あるがまま」の事実を受け入れられることを目標と

するものだ。森田療法を実施している東京慈恵会医科大

学付属第三病院の中村敬医師によると「不安や恐怖は、よ

りよく生きたいという人間本来の『生の欲望』の裏返し」 
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第 2120 回 令和 2 年 6 月 25 日プログラム 

 

 

 

 

 

 

高鍋ロータリークラブテーマ 

『新時代につなごう誇りと奉仕の友愛』 

第 2730地区ガバナー   喜島健一郎 

中部分区ガバナー補佐   上田  普 

RIテーマ 『ロータリーは世界をつなぐ』 

地区テーマ『クラブの活性化に務めよう』 

6月の月間テーマ 

   ロータリー親睦活動月間  

７．ＢＯＸ披露  

８．委員会報告 

９．三役退任あいさつ 

10．次週案内 

11．点  鐘 

12.  

 

 

  

 

   

１．点  鐘  

２．ロータリーソング  

  それでこそロータリー 

３．ビジター・ゲスト紹介  

４．会長の時間 

５．幹事報告 

６．出席報告 

 
本日の例会案内   

＊三役退任あいさつ   ＊100万㌦ランチ 

＊米山奨学生奨学金授与 

＊青少年交換学生岩切まなつさん～台湾報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次週例会案内 7月2日（2121回） ＊米山 BOX 

＊三役就任挨拶 ＊前年度会長幹事へお礼 

＊前年度 100％出席表彰 ＊月初めのセレモニー 

＊雑誌紹介   ＊例会終了後理事会開催 

第 2119例会内容（6/18） 

 

） 

 

 

 
 



だという。現状を受け入れ、その中で自分ができることを

実践することで自信を培えそうだ。 

新型コロナウイルス感染拡大で制限されていた県境を

またぐ移動については、明日19日から全国への移動が可

能になります。プロ野球も開幕し、イベントの開催制限も

緩和されます。 

しかし、まだまだ安心はできません。お互い様、気を引

き締めたいものです。 

 

■幹事報告          副幹事 長野 孝吉 君 

＜文書案内＞ 

＊ ロータリー国際大会 

台湾台北のご案内 

 日程2021年6月12～16日 

＊鹿児島大学アカデミーロー 

タリークラブの国際ロータ 

リー正式加盟のご報告及び 

 認証伝達式のご案内 

 日時 2020年7月6日（月） 

     17：00～20：30 

 場所 鹿児島大学工学部内稲森会館 

 登録料 10,000円 

 

 

■クラブ協議会（活動報告） 

クラブ研修委員会       

委員長 岡島 達雄 君 

活動計画5項目のうち第3、

今年度2回目の夜間研修会を2

月に実施した。 

テーマは、RLIに由来する「わ

がクラブの活動・運営に関する

満足度調査」ゲストに上田AGと

事務局財津さん、クラブ正会員

22人。合計24人の参加。 

年代別に3グループに分かれ

て意見聴取した。結果はおおむね普通、妥当というもので

あったが、少数意見として留意すべきものもあった。個々

の設問に対する回答の一部は藤本副委員長が最後に紹介。 

全集計結果を委員会として会長に報告。 

理事会等で今後のクラブの管理運営に生かしていただ

ければ幸いである。 

 

■ＢＯＸ披露      親睦活動委員長 野添 勝久 君 

＜ニコニコ・財団・米山ＢＯＸ＞  

【井上博功君】今年は後半はコロ 

ナショックで目標にはほど 

遠い状況ですがその中でも 

寄付をいただいた皆様に感 

謝いたします。 

 

 

 

 

■出席報告        出席委員長 横山 隆 君 

 

 

出席報告（6/18）             

正 会 員  数 39名 

出 席 会 員 数 28名 

ホーム出席率 75.68％ 

修正出席率 81.08％ 

 

 

 

   
会長エレクト      次年度幹事 

長谷川修身君      緒方隆憲君 

 

   
BOX披露       財団米山委員会報告 

三原元季君       委員長 井上博功君 

 

    
  広報雑誌IT委員長     クラブ研修会報告 

雑誌紹介 橋口清和君   副委員長 藤本範行君 

 

      
       ピアノ演奏 森幸子さん 

 

 

 

 


