
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆会長の時間         会長 長谷川 修身 君 

皆さんこんにちは。今日は

二十四節気の雨水です。春ま

でもうすこしです。 

本日は先輩から伺った感動

した話を紹介します。100歳の

現役スイマーとして数々の世

界記録を更新した長岡三重子

さんが先日、106歳で亡くなら

れました。 

（長岡談）泳ぎ始めたのは

80歳の時、最初は 25メートルも泳げなかったですが、や

っぱり練習というのはすごいものですね。週 3、4回の練

習をずっと続けていったら 1000 メートルでも 1500 メー

トルでも泳げるようになりました。88 歳の時に初めてニ

ュージーランドの世界選手権に出場して銅メダルを一つ。 

その 2 年後にはイタリアの世界選手権で今度は銀メダ

ルを3つ取りました。この時に火が付いたんですね。金が

とりたいって。そのためには効率的に泳がなきゃいけな

いと思い 91歳のときにコーチについたんです。一生懸命

教えてもらって、毎年毎年タイムが良くなってね。91 歳

から年を取るたびに速くなったんです。その4年間の努 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力が95歳の時に花が咲いたんですね。18本の世界記録を

取ることができました。目標を持ってね。それに突き進ん

でいくことです。若い時と同じように、老いてからも一生

懸命努力しなきゃならないと思います。そういう人だけ

が楽しい思いをするようになるのです。情熱を持って努

力さえすれば何でも出来る。できないことはないってこ

とですね。 

暗いニュースが多い昨今ですが目標を持って頑張って

行きたいものです。 
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高鍋ロータリークラブテーマ 

『高鍋 RCブランドの確立を目指そう！』 

第 2730地区ガバナー      風呂井   敬 

中部グループガバナー補佐    金 丸 憲 史 

RI会長テーマ 『ロータリーは機会の扉を開く』 

第 2730地区テーマ 『不昜流行・ロータリーの 

基本を堅持し、変化に適応するクラブを』 

2月の月間テーマ  

     平和と紛争予防/紛争解決月間 

７．ＢＯＸ披露 

８．各委員会報告 

９．会員卓話 

10．点   鐘 

11． 

 

１．点  鐘  

２．ロータリーソング  

 それでこそロータリー 

３．ビジター・ゲスト紹介  

４．会長の時間 

５．幹事報告 

６．出席報告 

 

本日の例会案内 ＜短縮例会 12：30～ ＞ 

＊米山奨学生奨学金授与＆近況報告 

  ＊会員卓話 

＊100万ドル BOX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次週例会案内；3月 4日（2151回） 

  ＊米山ランチ BOX 

  ＊月初めのセレモニー  ＊雑誌紹介 

  ＊会員卓話     ＊例会終了後理事会 

   

第 2149回例会内容（2/18）

（（（（1

回 例 会 内 容(7/9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆幹事報告＜文書案内＞   副幹事 石田 喜克 君 

＊高鍋町立図書館より「企業雑 

誌スポンサー」について 

 （お礼とお願い） 

＊2730地区職業奉仕」セミナー  

（ZOOMによる）開催のご案内 

日時 2021年3月20日(土) 

     13：30～15：30 

 

 

☆ＢＯＸ披露     親睦活動副委員長 関 康仁 君 

＜ニコニコ・財団・米山BOX＞ 

【長谷川修身君】今日は雨水で 

す。これからだんだん暖かく 

なっていくと思います。 

体調には十分気を付けて下 

さい。 

【福岡直樹君】たいしたもので 

す。うちの娘が宮美展で準特 

選でした。今日の宮日新聞に掲載されています。 

【藤本範行君】お久し振りです。 

気を付けて頑張りましょう！ 

 

☆出席報告              出席委員 中島 幸浩  君 

 

出席状況（2/18） 

会  員  数 40名 

出 席 会 員 数 30名 

ホーム出席率 78.95％ 

修正出席率 84.21％ 

 

 

  
  本日のソング      ピアノ演奏 森さん 

   

卓上の花 チューリップ ＆ お持ち帰りの弁当 

 

 
 

   
茂木晃君による血圧測定（毎月1回） 

 

 

 

      3月の例会案内  

 3月 4日（木）より通常例会になります。 

 

 

   3/4 2151回 月初めのセレモニー・雑誌紹介 

        会員卓話 米山ランチBOX 

        例会終了後理事会開催 

   3/11 2152回 内部卓話  血圧測定 

  3/18 2153回 外部卓話 100万㌦ランチ 

        プログラム委員会 

  3/25 2154回 夜間例会＆観桜会 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

＊マスク着用＆手指の消毒を忘れずに❣ 

＊各自コロナ対策をよろしく❣ 

 

   

 

四つのテスト  

  

    言行はこれに照らしてから 

     １、真実かどうか 

     ２、みんなに公平か 

     ３、好意と友情を深めるか 

     ４、みんなのためになるかどうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


